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PSGU - Regulamin rozgrywek o Mistrzostwo Polski w ultimate

wersja 2022

obowigzuje od 1 kwietnia 2022 roku

Wstep

Kiedykolwiek w Regulaminie jest napisane, ze jaka$ czynnos¢ wykonuje Polskie Stowarzyszenie
Graczy Ultimate (PSGU), oznacza to wykonanie czynnosci przez cztonkéw Zarzadu PSGU lub
odpowiednie osoby wyznaczone przez Zarzagd PSGU do wykonywania danych czynnosci.

1. Kategorie rozgrywek
1.1. Mistrzostwa Polski sg rozgrywane w kategoriach ogtoszonych przez PSGU.
1.2. Ogtoszenie kategorii na dany rok powinno by¢ opublikowane do 15 listopada roku
poprzedzajgcego rozgrywki.
1.3. W ogtoszeniu zawarte sg nastepujgce informacje:
1.3.1. Kategorie, w jakich planowane jest rozegranie Mistrzostw Polski w nastepnym roku.
a. PSGU moze zadecydowaé w dowolnym momencie w ciggu roku o rozegraniu
Mistrzostw Polski w dodatkowej kategorii.
b. Rozgrywki na trawie, na plazy i w hali sg traktowane jako niezalezne kategorie.
1.3.2. Wysokosc¢ optaty PSGU za uczestnictwo w rozgrywkach w danej kategorii.
a. Optata PSGU moze byc¢ okreslona od zawodnika lub od zespotu.
b. Optfata PSGU nie zawiera kosztow uczestnictwa w turniejach.
1.3.3. Wszystkie znane terminy.

2. Format rozgrywek o Mistrzostwo Polski

2.1. Mistrzostwa Polski sg rozgrywane w formie turniejow dla poszczegdlnych klas
rozgrywkowych zwanych dalej Ligami.

2.2. Mistrzostwa w wybranej kategorii mogg zostac rozegrane w formie jednorazowego
turnieju dla kazdej Ligi lub serii turniejéw, w ktorych Ligi obowigzujg na kazdym turnieju
lub tylko na wybranych (ale przynajmniej jednym).

2.3. Format rozgrywek dla poszczegdlnych kategorii opisany jest w "Wytycznych do rozgrywek
o Mistrzostwo Polski w ultimate", zwanych dalej Wytycznymi.

2.3.1. Format rozgrywek moze zostac okreslony w ogtoszeniu rozgrywek w danej kategorii
opublikowanym przez PSGU.

2.3.2. Format rozgrywek moze zostac¢ zmieniony przez PSGU po zakoniczeniu zgtoszen
w danej kategorii w celu dostosowania go do liczby zespotdéw.

3. Rejestracja druzyn
3.1. Druzyna jest grupa ludzi uprawiajacych wspdlnie sport ultimate, zdolng do wystawienia
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dowolnej liczby zespotéw w ktorejkolwiek kategorii ultimate na trawie, na plazy lub w hali.

3.2. Druzyna ma okreslong jedng miejscowosé, z ktérej pochodzi.
3.3. Druzyne mozna zarejestrowa¢ w dowolnym momencie.

3.3.1. Rejestracja musi zostac zatwierdzona przez PSGU.
3.4. Druzyna ma swdj skfad.

3.4.1. Dodawac i usuwac zawodnikéw mozna bez ograniczen.

3.4.2. Nie ma limitu liczby zawodnikéw w skfadzie druzyny.

3.4.3. Zeby zawodnik mégt zostaé¢ dodany do sktadu druzyny, musi mie¢ aktualng Karte

Zawodnika.

4. Zgtaszanie zespotéw do rozgrywek o Mistrzostwo Polski
4.1. Dla kazdych rozgrywek PSGU wyznacza termin zgtoszen.

4.1.1. Zgtoszenia powinny sie zakonczy¢ najpdzniej dwanascie (12) tygodni przed
pierwszym turniejem w danej kategorii.

4.1.2. Zgtoszenia powinny by¢ otwarte przez co najmniej dwa (2) tygodnie.

4.2. Zespoty mogg zostac zgtoszone tylko przez zarejestrowang druzyne.

4.2.1. Druzyna moze zgtosi¢ dowolng liczbe zespotow.

a. Zespoty zgtoszone przez jedng druzyne muszg mieé wspoélng czes¢ nazwy
b. oraz mie¢ ustalong kolejnosc.

4.2.2. PSGU wymaga od druzyn, zeby przy nazywaniu zespotéw wziety pod uwage
publiczny wizerunek sportu. Nazwa zespotu nie moze dyskryminowadé ani obrazac
nikogo. PSGU zastrzega sobie prawo wycofania zespotu z rozgrywek, jesli nazwa
zespotu negatywnie wptywa na postrzeganie ultimate.

4.3. Nie ma mozliwosci zgtoszenia zespotu po terminie. PSGU moze jedynie zadecydowac
o0 przyjeciu zespotu do najnizszej Ligi lub do rozgrywek z rozstawieniem wsréd zespotow,
ktore nie braty udziatu w danej kategorii rok wczesniej, jesli pierwszy turniej w serii nie ma
podziatu na Ligi.

4.4, Potwierdzeniem zgtoszenia zespotu jest wniesienie optaty PSGU w ciggu tygodnia (liczy sie
data wptyniecia optaty na konto PSGU) od zakonczenia zgtoszen w danej kategorii.

4.4.1. Optata PSGU za kilka zespotéw moze by¢ dokonana jedng wptata.

4.4.2. W przypadku opdznienia wptaty, kwota optaty rosnie i pierwszego dnia po terminie
wynosi 120% pierwotnej kwoty, drugiego 150%, trzeciego 200%.

4.4.3. W przypadku nie wptyniecia optaty w wymaganej wysokosci przez trzy dni po
terminie wnoszenia optat, zgtoszenie zespotu jest anulowane.

5. Rozstawienie zespotow
5.1. Rozstawienie zgtoszonych zespotdw jest dokonywane przez PSGU na podstawie wynikdw
poprzednich rozgrywek w danej kategorii.
5.2. W rozstawieniu uwzgledniane sg zasady awanséw i spadkéw pomiedzy Ligami zgodnie
z Wytycznymi dla danej kategorii.
5.3. Jesli zespdt nie brat udziatu w poprzednich rozgrywkach w danej kategorii, o jego
rozstawieniu decyduje PSGU.
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5.3.1. Takie zespoty powinny byé rozstawione po wszystkich zespotach, ktére braty udziat
w poprzednich rozgrywkach.

6. Zgtaszanie sktadow
6.1. W rozgrywkach moga wzig¢ udziat tylko zawodnicy majacy wazng licencje zawodnika
PSGU.
6.2. W zaleznosci od formatu rozgrywek zespoty zgtaszaja:
6.2.1. w przypadku jednorazowego turnieju tylko sktad turniejowy;
a. w skfadzie turniejowym mogg znalez¢ sie tylko zawodnicy bedacy w sktadzie
druzyny;
6.2.2. w przypadku serii turniejéw najpierw szeroki sktad na cate rozgrywki, nastepnie
sktady turniejowe na poszczegdlne turnieje;
a. w szerokim sktadzie mogg znalez¢ sie tylko zawodnicy bedacy w sktadzie druzyny;
b. w sktadzie turniejowym mogg znalez¢ sie tylko zawodnicy bedacy w szerokim
sktadzie zespotu.
6.3. Zasady dotyczace szerokiego sktadu.
6.3.1. Terminem zgtaszania szerokich sktadow jest poniedziatek nie wczesniej niz cztery
tygodnie i nie pdzniej niz trzy tygodnie przed pierwszym turniejem w danej kategorii.
a. W przypadku niezgtoszenia przez zesp6t szerokiego sktadu w wyznaczonym terminie
obowigzuje dodatkowa optata w wysokosci piecdziesieciu ztotych (50 zt) za kazdy
rozpoczety dzien opdznienia, ktéra musi wptynac na konto PSGU najpdzniej w dniu
zgtaszania sktadéw turniejowych na pierwszy turniej, w ktérym zespét bierze udziat,
pod rygorem wykluczenia z rozgrywek.
b. Zespotowi wykluczonemu z rozgrywek nie przystuguje zwrot jakichkolwiek
whiesionych optat.
6.3.2. Nie ma maksymalnej liczby zawodnikéw.
6.3.3. Minimalna liczba zawodnikéw to taka, zeby zespdt mogt zagraé réznymi
zawodnikami dwa pierwsze punkty w meczu:
a. czternascie (14) na trawie, dziesiec¢ (10) na plazy lub w hali,
b. w szczegdlnosci w kategorii mixed siedem kobiet (7) i siedmiu (7) mezczyzn na
trawie, piec (5) kobiet i pieciu (5) mezczyzn na plazy, cztery (4) kobiety i szesciu (6)
mezczyzn na hali.
6.3.4. Nie mozna dokonywa¢ zadnych zmian w szerokim sktadzie pomiedzy terminem
zgtaszania sktadéw turniejowych a odpowiadajgcym mu turniejem.
6.3.5. Jeden zawodnik moze by¢é w danym momencie tylko w jednym szerokim sktadzie.
6.3.6. Po terminie zgtaszania szerokich sktadéw mozna dodaé maksymalnie pieciu (5)
zawodnikow.
a. W ramach tego limitu mozna doda¢ maksymalnie jednego (1) zawodnika, ktéry byt
juz wczesniej w skfadzie turniejowym innego zespotu w danych rozgrywkach.
6.3.7. Mozna usungé dowolng liczbe zawodnikow.
6.4. Zasady dotyczace sktadu turniejowego.
6.4.1. Terminem zgtaszania sktadéw turniejowych jest poniedziatek nie wczesniej niz dwa
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6.5.

6.4.2.

6.4.3.

6.4.4.

6.4.5.

b.

(2) tygodnie i nie pdzniej niz jeden (1) tydzien przed turniejem, w ktérym zespoét
bierze udziat.

W przypadku niezgtoszenia przez zesp6t sktadu turniejowego w wyznaczonym
terminie obowigzuje dodatkowa optata w wysokosci pieédziesieciu ztotych (50 z)
za kazdy rozpoczety dzier opdznienia, ktdra musi wptyngé na konto PSGU najpdzniej
w dniu poprzedzajacym turniej pod rygorem wykluczenia z rozgrywek.

Zespotowi wykluczonemu z rozgrywek nie przystuguje zwrot jakichkolwiek
whiesionych optat.

Organizator turnieju ma prawo do ograniczenia $wiadczen pozasportowych (np. do
niezapewnienia noclegu, jedzenia, ubezpieczenia czy gadzetow) na rzecz zespotu,
ktory nie zgtosit sktadu turniejowego w wyznaczonym terminie, bez obowigzku
obnizania opfat.

Maksymalna liczba zawodnikéw to:

28 zawodnikéw w przypadku rozgrywek na trawie,

20 zawodnikéw w przypadku rozgrywek na hali lub na plazy.

Minimalna liczba zawodnikdow jest taka sama jak dla szerokich sktadow (punkt
6.3.3).

Nie mozna dokonywac zadnych zmian w sktadzie turniejowym po terminie zgtaszania
sktadéw turniejowych.

W przypadku kontuzji lub innej losowej przyczyny uniemozliwiajacej zgtoszonemu
zawodnikowi gre w turnieju, moze on zosta¢ wymieniony najpdzniej w dniu
poprzedzajgcym rozpoczecie turnieju:

w przypadku jednorazowego turnieju - na innego zawodnika ze sktadu druzyny
dodanego do tego sktadu przed uptywem terminu zgtaszania sktaddw turniejowych,
lub

w przypadku serii turniejow - na innego zawodnika z szerokiego skfadu.

Licencja zawodnika PSGU.

6.5.1.
6.5.2.
6.5.3.

6.5.4.

7. Stroje
Podstawowym celem strojow jest rozréznienie pomiedzy zawodnikami przeciwnych
zespotéw oraz identyfikacja poszczegdlnych zawodnikow.

PSGU wymaga od druzyn, ze przy projektowaniu strojow wziety pod uwage przepisy gry
oraz publiczny wizerunek sportu.

7.1.

7.2.

Licencja jest obecnie tylko narzedziem technicznym.

Licencja jest obecnie przyznawana bezptatnie.

Pierwsza licencja jest wazna do korica najblizszego pazdziernika od momentu
akceptacji Karty Zawodnika.

Licencja zostanie automatycznie przedtuzona o rok wszystkim zawodnikom, ktérzy
zagrajg co najmniej jeden mecz w ramach rozgrywek o Mistrzostwo Polski (w
dowolnej kategorii);

pozostali zawodnicy mogg samodzielnie przedtuzy¢ swojg licencje na stronie Karty
Zawodnika.
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7.2.1. PSGU zastrzega sobie prawo do wymagania od druzyny dokonania modyfikacji
wzoru, grafik, tekstéw lub do ich catkowitego zastgpienia innym projektem.

7.3. Stréj musi sie sktadaé co najmniej z koszulki okrywajgcej klatke piersiowa i brzuch oraz
z czesci ubrania okrywajacej dolng cze$é tutowia i gérng czes¢ nég.

7.3.1. Dopuszczalne jest, zeby strdj sktadat sie z jednej czesci, o ile bedzie ona spetniata
wymagania dla obu wspomnianych czesci ubrania.

7.4. Zespdt musi na kazdy mecz mie¢ dwa komplety koszulek w odmiennych kolorach (ta
odmiennos$¢ powinna uwzgledniaé takze zaburzenia rozpoznawania barw).

7.5. Wszystkie czesci stroju powinny by¢ profesjonalnej jakosci i nie mogg negatywnie wptywac
na wizerunek sportu.

7.6. Wszyscy zawodnicy muszg nosic stroje pasujgce kolorem i wzorem (mogg sie réznic¢
dtugoscia rekawow).

7.7. Kazdy zawodnik z zespotu musi miec¢ przypisany unikatowy numer catkowity z zakresu
od 0 do 99.

7.7.1. Strdj zawodnika musi by¢ oznaczony jego numerem, wyrazonym wytgcznie cyframi
arabskimi.

7.7.2. Numer jednocyfrowy moze by¢ poprzedzony zerem.

7.7.3. Numer musi by¢ wyszyty lub wydrukowany na plecach koszulki. Kazda cyfra musi
mie¢ co najmniej szesnascie (16) centymetréw wysokosci oraz linie o szerokosci co
najmniej dwoch i pét (2,5) centymetra.

7.7.4. Numer moze sie znajdowac tez w innej czesci koszulki.

7.7.5. Numer musi by¢ wyszyty lub wydrukowany z przodu na czesci ubrania okrywajgcej
lewa noge.

7.7.6. Numer musi by¢ wyraznie widoczny z oddali, jednokolorowy oraz w kolorze wyraznie
odrdzniajgcym sie od koloru tta.

7.7.7. Na stroju moze by¢ zadnych wzordw ani napiséw, ktdre zmniejszajg czytelnos¢
numerow.

7.8. Koszulki moga mieé wydrukowane nazwiska, imiona badz pseudonimy zawodnikdw
(uwzgledniajgce publiczny wizerunek sportu).

7.9. Stroje mogg mie¢ wydrukowane nazwy oraz loga sponsorow.

7.10. Zawodnicy pod strojem mogg nosic czesci ubrania, ktdre chronig ich przed kontuzjami
badz warunkami atmosferycznymi.

7.10.1.PSGU zaleca, zeby wspomniane czesci ubrania byty czarne, biate lub pasujgce
kolorem do stroju zawodnikéw w celu poprawy wizerunku sportu.

7.11. Zawodnicy moga nosic rekawiczki, ale nie mogg one ani powodowacd uszkodzen dysku, ani
pozostawiaé na nim sladdow jakichs substancji.

7.11.1.Nie jest dozwolone nanoszenie zadnej substancji na dtonie zawodnikéw w celu
poprawy chwytnosci dysku, ktéra moze przenies¢ sie na dysk w czasie gry.

7.12. Zawodnicy mogg nosic czapki, kapelusze lub inne nakrycia glowy w celu ochrony przed
warunkami atmosferycznymi lub dla wtasnego komfortu.

7.12.1.PSGU zaleca, zeby wszystkie nakrycia gtowy uzywane przez jeden zespét byty
jednolite co do rodzaju i koloru.
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7.13. Jesli zawodnicy w zespole noszg getry, PSGU zaleca, zeby byty one jednego koloru,
pasujgcego do stroju, w celu poprawy wizerunku sportu.

7.14. Buty zawodnikdéw nie muszg pasowac do siebie w zaden sposdb.

7.14.1.Jesli buty maja korki, nie moga by¢ one dtuzsze niz 20 milimetréw ani mieé zadnych
ostrych krawedzi.

7.15. Zawodnicy nie moga nosi¢ niczego, co moze byé niebezpieczne dla innych zawodnikow.
Przyktadem takich rzeczy sg buty z metalowymi korkami oraz opatrunki gipsowe (takze
syntetyczne).

7.15.1.Za niebezpieczne moga by¢ uwazane tez zegarki, bransoletki, sprzgczki lub inna
odstajgca bizuteria.
7.15.2.PSGU zaleca nienoszenie zadnej bizuterii ani zegarkdw w czasie meczu.

7.16. Zawodnicy, ktorych stroje nie spetniajg powyzszych wymogdw, mogg zostac
niedopuszczeni do meczu.

7.17. Wszelkie odstepstwa od powyzszych wymogdéw muszg zostac uzgodnione przed turniejem
z PSGU.

7.17.1.Mozliwe jest wczesniejsze zwrdcenie sie do PSGU w celu uzyskania akceptacji
istniejgcych strojow lub planowanego wzoru (mailowo na adres Zarzadu
z zatgczonymi zdjeciami i/lub plikami graficznymi).

8. Uprawnienia do reprezentowania Polski w rozgrywkach miedzynarodowych
8.1. Druzyny uzyskujg prawo do reprezentowania Polski w klubowych rozgrywkach rangi
mistrzostw miedzynarodowych w kolejnosci, w jakiej ich zespoty ukonczyty rywalizacje
w rozgrywkach o Mistrzostwo Polski w odpowiedniej kategorii.
8.2. Prawo do reprezentowania Polski, okreslone w punkcie 8.1, przystuguje druzynom, o ile
termin zgtoszen do danych rozgrywek mija nie pdzniej niz dwa dni po zakoriczeniu
kolejnych rozgrywek o Mistrzostwo Polski w danej kategorii.

9. Zasady wybierania organizatora turniejow w ramach rozgrywek o Mistrzostwo Polski
9.1. Wybodr organizatora turnieju Mistrzostw Polski odbywa sie wedtug nastepujgcych zasad:

9.1.1. PSGU ogtasza konkurs na organizacje turnieju Mistrzostw Polski..

9.1.2. Terminy i warunki sktadania ofert oraz kryteria ich oceny muszg zosta¢ podane do
wiadomosci oferentéw, przy czym okres sktadania ofert nie moze by¢ krétszy niz
dwa tygodnie.

9.1.3. Szczegdtowe warunki wyboru organizatora sg okreslone w regulaminie konkursu.

9.1.4. Za wybdr organizatora turnieju finatowego Mistrzostw Polski odpowiedzialne jest
PSGU; w szczegdlnosci, wobec niemoznosci wytonienia organizatora, PSGU moze
podja¢ decyzje o odwotaniu rozgrywek o Mistrzostwo Polski w danym roku.

9.2. Organizator turnieju Mistrzostw Polski ma prawo do:
9.2.1. zaproponowania zmian w terminach rozgrywek o Mistrzostwo Polski,
9.2.2. opracowania wtasnego regulaminu i dodatkowych procedur uczestnictwa,
a. wszelkie dodatkowe regulacje muszg uzyskaé akceptacje PSGU,
9.2.3. promowania sponsoréw turnieju.
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9.3. Organizator turnieju Mistrzostw Polski ma obowigzek wypetni¢ wymagania okre$lone
w regulaminie konkursu, w szczegdlnosci:
9.3.1. przestrzegaé postanowien PSGU,
9.3.2. przekaza¢ PSGU protokoty meczéw oraz wyniki turnieju,
9.3.3. ubezpieczy¢ sie od odpowiedzialnosci cywilnej,
9.3.4. przedstawi¢ PSGU petne rozliczenie turnieju.

10. Postanowienia koricowe

10.1. Niewywigzanie sie z zapiséw niniejszego regulaminu badZ obowigzkéw wobec PSGU lub
organizatoréw turniejéw w ramach rozgrywek o Mistrzostwo Polski moze skutkowad
odebraniem punktéw SOTG, uznaniem meczu, w ktdrym zasady byty naruszone, za
nierozegrany lub przegrany walkowerem albo wykluczeniem z aktualnych i kazdej liczby
nastepnych rozgrywek o Mistrzostwo Polski. Wykluczenie moze obejmowac zaréwno
pojedynczych zawodnikéw, jak i cate zespoty.

10.2. W kwestiach nieobjetych zapisami niniejszego regulaminu, o ile rozwigzania
satysfakcjonujgce wszystkie zainteresowane strony nie nastgpito w nizszej instancji,
rozstrzyga PSGU.

10.3. PSGU zastrzega sobie mozliwos¢ uchylenia zapiséw niniejszego regulaminu, o ile stuzy to
szeroko pojetemu dobru i rozwojowi polskiej sceny ultimate.



